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1.- ESCALA DE VALORACION FUNCIONAL:  Índice de Karfnoski, 
ECOG-OMS y PPS 
 

INDICE DE KARFNOSKY 
La escala o índice de Karnofsky es la forma típica de medir la capacidad de los 
pacientes con cáncer de realizar tareas rutinarias. Los puntajes de la escala de 
rendimiento de Karnofsky oscilan entre 0 y 100. Un puntaje más alto significa 
que el paciente tiene mejor capacidad de realizar las actividades cotidianas. Este 
índice se puede usar para determinar el pronóstico del paciente, medir los 
cambios en la capacidad del paciente para funcionar o decidir si un paciente 
puede ser incluido en un estudio clínico. Los objetivos de esta escala: 

 Permite conocer la capacidad del paciente para poder realizar actividades 
cotidianas. 

 Es un elemento predictor independiente de mortalidad, tanto en patologías 
oncológicas y no oncológicas. 

 Sirve para la toma de decisiones clínicas, hospitalariamente y valorar el 
impacto de un tratamiento y el pronóstico de la enfermedad de los pacientes. 

 Un Karnofsky de 50 o inferior indica elevado riesgo de muerte durante los 6 
meses siguientes. 

 
ECOG 

La escala ECOG es una forma práctica de medir la calidad de vida de un 
paciente con cáncer, cuyas expectativas de vida cambian en el transcurso de 
meses, semanas e incluso días. 

La principal función de esta escala es la de objetivar la calidad de vida del 
paciente o "performance status". 
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PPS (Palliative Performance Scale) 
Es una escala de medición de la capacidad funcional específicamente diseñada 
para pacientes paliativos. Es una modificación del índice de Karnofsky. La 
diferencia básica con este índice es que se tienen en cuenta dos parámetros mas 
para categorizar a los pacientes: Ingesta y nivel de conciencia, y en que en la 
observación de la extensión de la enfermedad no tiene en cuenta criterios de 
hospitalización del paciente. 
La capacidad funcional está dividida en 11 categorías medidas en niveles 
decrementales del 10%, desde el paciente completamente ambulatorio y con 
buena salud (100%) hasta el éxitus (0%). 
Para puntuar elija el % que mejor describa la situación del paciente, teniendo 
más valor las columnas de izquierda a derecha. 
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2.- SISTEMA DE EVALUACIÓN DE SÍNTOMAS DE EDMONTON-
ESAS 
 
El Cuestionario de Evaluación de Síntomas de Edmonton (ESAS), es un instrumento 
sencillo y de fácil realización, útil en pacientes oncológicos y paliativos que afectan 
a todas las facetas del paciente Consiste en escalas visuales numéricas presentadas 
para anotar en una hoja impresa que exploran síntomas frecuentes de los enfermos 
de Cuidados Paliativos (dolor, astenia, anorexia, náuseas, somnolencia, ansiedad, 
depresión, dificultad para dormir, bienestar global y dificultad respiratoria y otros 
síntomas). 
 
Evalúa el promedio de intensidad de diferentes síntomas en un periodo de tiempo 
determinado (24 horas, 48 horas, una semana) según la condición del enfermo 
(hospitalizado, ambulatorio). Se pide al paciente que seleccione el número que 
mejor indique la intensidad de cada síntoma. 
 
Cada vez que se completan las escalas numéricas se transcriben los resultados a una 
gráfica. 
 
La gráfica del ESAS proporciona un perfil clínico de los síntomas a lo largo del 
tiempo. El ESAS fue desarrollado por el grupo de Edmonton en 1991 y se ha 
empleado sobre todo en pacientes que reciben Cuidados Paliativos. 
Puede ser realizado por el paciente o por la persona cuidadora. 
 
Seleccione el número que mejor indique la intensidad: 0 = sin dolor 10 = máximo 
dolor 
 

 
 
A partir de estos datos es posible construir una tabla de seguimiento del control de 
síntomas, y de este modo evaluar la utilidad de las medidas implementadas para 
paliar alguno de estos síntomas. 
Si no se puede utilizar la escala numérica, evaluar con escala categórica y asentar los 
valores de cada categoría. 
NADA = 0 
POCO = 4 
BASTANTE = 6 
MUCHO = 10 
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3.- ESCALAS VALORACIÓN PRONOSTICO SUPERVIVENCIA:   PPI y 
PaP score 

 
 

PPI score 
Este índice pronóstico integra distintas variables: PPS, vía oral libre, edemas, 
disnea de reposo y delirium según los criterios de la DSM-IV. Es capaz de 
predecir, de una manera bastante aceptable, supervivencias de 3-6 semanas. 
 

 
 
PaP score: 
El PaP score considera variables predictores de supervivencia el IK, la predicción 
del profesional, la disnea, la anorexia, el nº de leucocitos y el porcentaje de 
linfocitos. Cada una de estas se multiplica por un coeficiente, según su peso 
específico y permite clasificar a los pacientes en tres grupos según la 
probabilidad de supervivencia a 30 días. Este índice no es aplicable en 
enfermedades hematológicas. Si se asocia a la presencia o no de delirium mejora 
la estimación pronóstica. 
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Teniendo en cuenta las puntuaciones, la probabilidad de supervivencia a los 30 
días es la siguiente: 
PaP 0-5.5 puntos: probabilidad > 70% de supervivencia a los 30 días 
PaP 5.6-11 puntos: probabilidad entre 30-70% de supervivencia a los 30 días 
PaP 11.5-17.5 puntos: probabilidad < 30% de supervivencia a los 30 días 
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4.- CUESTIONARIO DE ZARIT (sobrecarga del cuidador) 
 
La escala de sobrecarga del cuidador - TEST DE ZARIT mide el grado de 
sobrecarga subjetiva de los cuidadores. 
Consta de 22 items relacionados con las sensaciones del cuidador cuando 
cuidan a otra persona, cada uno de los cuales se puntúa en un gradiente de 
frecuencia que va desde 1 (nunca) a 5 (casi siempre). Autoadministrada. 
Interpretación: 
- <47: No sobrecarga 
- 47 a 55: Sobrecarga leve 
- >55: Sobrecarga intensa 
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5.- IDC-PAL. HERRAMIENTA PARA IDENTIFICAR LA COMPLEJIDAD 
DEL PACIENTE Y FAMILIA EN CUIDADOS PALIATIVOS 

 
¿Qué es IDC-Pal? IDC-Pal es una herramienta diagnóstica de la complejidad en 
pacientes con enfermedad en fase avanzada y terminal, que comprende aquellas 
situaciones o elementos de complejidad susceptibles de ser identificados tras la 
valoración de la unidad paciente familia.  
Se compone de 36 elementos agrupados en tres dimensiones, según sean 
dependientes del paciente, de la familia o de la organización sanitaria. Estos 
elementos se clasifican en dos niveles:  
 • Elementos de complejidad.  
 • Elementos de alta complejidad.  
Se acompaña de un glosario que define el significado de cada elemento. El uso de 
IDC-Pal permite identificar si la situación es:  

 No Compleja No hay elementos de complejidad ni de alta complejidad 
presentes  

 Compleja Hay, al menos, un elemento de complejidad presente  
 Altamente Compleja Hay, al menos un elemento de alta complejidad 

presente  
 
IDC-Pal en el PAI CP, orienta en la toma de decisiones para la adecuación de la 
intervención de los recursos implicados, siguiendo estos criterios:  
 • La situación no compleja no requiere la intervención de los recursos 
avanzados/específicos de CP.  
 • La situación compleja puede o no requerir la intervención de los recursos 
avanzados/específicos, quedando esta decisión a criterio del médico 
responsable.  
 • La situación altamente compleja requiere la intervención de los recursos 
avanzados/específicos de CP. 
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